Centrum voor werk en ontwikkeling







MEEDOEN IN DE
MAATSCHAPPI)

Mensen met een psychiatrische achtergrond kunnen zich in
de inspirerende en veilige omgeving van Maatwerk, centrum
voor werk en ontwikkeling, ontplooien. De activiteiten

van Maatwerk leveren een bijdrage aan individueel én
maatschappelijk herstel.

Werken bij Maatwerk betekent werken in een stimulerende
omgeving, waar iedereen zichzelf mag zijn. En waar samen
met onze betrokken en bevlogen medewerkers de mooiste
dingen ontstaan. Maatwerk levert hoogstaande producten en
diensten, met aandacht voor hergebruik en duurzaamheid.

In deze folder leest u meer over de verschillende onderdelen
van Maatwerk.

Aan de slag bij Maatwerk is meedoen in de maatschappij!
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WAT IS MAATWERK?

Maatwerk biedt op verschillende locaties activiteiten aan die mensen helpen actief
te zijn en contact te hebben met anderen. De activiteiten zorgen ook voor structuur
en ritme in de week. Deelnemers kunnen in hun eigen tempo nieuwe vaardigheden
ontwikkelen en sociaal en professioneel sterker worden. Dit kan een mooie opstap
zijn naar betaald werk. Maatwerk is er ook voor mensen die willen werken aan
talentontwikkeling.

VOOR WIE IS MAATWERK?

Maatwerk is er voor mensen vanaf 18 jaar met een psychiatrisch heden of verleden,
die moeite hebben met de invulling van hun dag en hier graag mee aan de slag willen.
De werkplekken van Maatwerk zijn een veilige plek om op terug te vallen. Of om een
nieuwe start te maken. Mensen die Maatwerk bezoeken, noemen wij deelnemers.

WERKEN AAN HERSTEL

Werken bij Maatwerk is werken aan herstel. Jezelf mogen zijn, je nuttig voelen en
ritme krijgen in de week zijn daarin belangrijke elementen. Deelnemers vinden het
waardevol om meer contact te hebben met andere mensen en ervaringen te delen.
Zij waarderen de gelijkwaardige samenwerking en het beroep dat wordt gedaan op
de eigen verantwoordelijkheid. Daarnaast krijgen zij vaktechnische ervaring en leren
ze sociale vaardigheden die bij samenwerking horen.

BEGELEIDING

Op elke locatie werken — naast de deelnemers — activiteitenbegeleiders, agogisch
werkers en vakmensen. De begeleiding ondersteunt en coacht. Er wordt gewerkt met
herstelgerichte methodieken.



Deelnemers werken aan individuele doelen, die door hen zijn opgesteld in het
behandel- of begeleidingsplan. Wij gaan uit van kwaliteiten en mogelijkheden, op
een gelijkwaardige manier, en geven de deelnemer eigen verantwoordelijkheid.

ledereen telt mee bij ons. Samenwerken is bij Maatwerk een belangrijke waarde. Er
is veel variatie in werkzaamheden en niveau. Het is ook mogelijk om een traject op
maat te volgen in combinatie met een opleiding.

MEEDOEN BI] MAATWERK?

Wanneer u zelfstandig woont in de gemeenten van de Kop van Noord-

Holland en West-Friesland heeft u een Wmo-indicatie nodig. Daarnaast
betaalt u een eigen bijdrage. Binnen de regio Alkmaar is dat niet nodig;
de dagbesteding is hier anders gefinancierd.

Ook als u in een kliniek of beschermde woonvorm woont, kunt u bij
Maatwerk aan de slag. U hoeft dan geen indicatie aan te vragen.

Doorverwijzing vanuit re-integratiebedrijven of opleidingen is ook
mogelijk. Elk Maatwerk-onderdeel heeft enkele leerwerkplekken.
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www.ggz-nhn.nl/deinloop



In Den Helder, Schagen, Hoorn, Medemblik, Heerhugo-
waard, Alkmaar en Heiloo is er een Inloop bij of in de buurt
van de dagbesteding.

Bij de Inloop kunt u weer onder de mensen komen en structuur in uw dag
en week aanbrengen. U kunt met een kop koffie of thee op uw gemak een
krant of tijdschrift lezen. Of gebruikmaken van de computer.

Misschien bent u nieuwsgierig naar werken bij Maatwerk. U kunt vanuit
de Inloop de overstap naar dagbesteding maken of beide combineren. Het
team van Maatwerk kan u ondersteunen en verder op weg helpen.

»
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www.ggz-nhn.nl/maatwerkgrafisch



De Maatwerk-locaties in Den Helder en Heiloo hebben een
grafische afdeling. Maatwerk Grafisch biedt verschillende
werkzaamheden en opleidings- en ontwikkelmogelijkheden.
Bijvoorbeeld vormgeving, opmaak en DTP, administratie,
afwerking en postverzorging.

Maatwerk Grafisch levert drukwerk van hoogwaardige kwaliteit. Bijvoorbeeld
brochures, flyers, posters, folders, opleidingsmappen, enveloppen en
flessenlabels. We gebruiken zoveel mogelijk materialen die milieuvriendelijk
zijn. De werkzaamheden lopen uiteen van eenvoudig tot ingewikkeld. Er is

dus veel te leren. Alle deelnemers werken in een hecht team samen aan een
eindproduct om trots op te zijn.

Maatwerk Grafisch kan helpen met een passend programma binnen uw
eigen behandel- of herstelplan. U kunt meedoen met oefenen.nl en aan uw
eigen ontwikkelingsprogramma werken. Ook krijgt u hulp bij het opbouwen
van een goede dagstructuur en bij uw sociale ontwikkeling.

{(

Ik voel me thuis en veilig bij Maatwerk
Grafisch. Ik heb hele gezellige collega’s en
leidinggevenden en ik krijg langzaam mijn

zelfvertrouwen weer terug.

»
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www.ggz-nhn.nl/maatwerkgroen




Mensen met groene vingers kunnen aan de slag bij
Maatwerk Groen. Maatwerk Groen is er in Alkmaar,
Heerhugowaard en Heiloo. Er zijn veel verschillende
werkzaamheden, van makkelijk tot moeilijk. Bijvoorbeeld
helpen met het aanleggen van tuinen, perken onderhouden
en onkruid en afval weghalen. Zo helpen wij mee aan een
schonere wereld.

U kunt ook leren werken met tuinmachines zoals een graszitmaaier, een
bosmaaier, een bladblazer, een kettingzaag, een versnipperaar of een frees.
Of u houdt zich bezig met het onderhoud van gereedschap en machines.

Onderhoudsploeg

Vanuit de locaties Alkmaar, Heerhugowaard en Heiloo laat de onderhouds-
ploeg zich graag zien. Elke dag draagt die een steentje bij aan het onderhoud
van de wijk. Samen ruimen we het zwerfafval in de wijken op. We werken
hierbij samen met verschillende gemeenten.

Groenvoorziening Heiloo

Als deelnemer van de Groenvoorziening in Heiloo helpt u mee aan het onder-
houden van het groen op alle locaties van GGZ Noord-Holland-Noord. Het
meeste werk wordt gedaan in de prachtige tuinen van Landgoed Willibrordus.

U werkt in een team waarin we elkaars kwaliteiten aanvullen. U gaat op zoek
naar uw eigen grenzen en mogelijkheden. Naast het leren van praktische
vaardigheden biedt het u de kans om te leren samenwerken. In een
stimulerende omgeving werkt u aan uw herstel en ontwikkeling.

{l

Ik vind het fijn om bij Maatwerk Groen te zijn.
Je werkt buiten en hebt de mogelijkheid om
samen te werken.

Meer informatie ov;ar
Maatwark Groent
Scan de QR—code

N 7
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www.ggz-nhn.nl/maatwerkhout



Op de locaties in Schagen en Heiloo heeft Maatwerk

een houtwerkplaats. U kunt er leren zagen, schilderen en
bouwtekeningen lezen. En natuurlijk hoort er ook contact
met klanten bij!

Maatwerk Hout maakt unieke producten van hoge kwaliteit. Bijvoorbeeld
tuinmeubilair, kasten, vogelhuizen, vleermuiskasten en speelgoed. Altijd
speciaal op maat gemaakt, en vaak in opdracht van een klant.

Het aanbod van werk is divers en kan variéren van seriematig werken tot
meer complex bouwtechnisch werk. Door de grote verscheidenheid in
producten en de verschillende niveaus van de werkzaamheden kan elke
deelnemer een bijdrage leveren bij Maatwerk Hout. U wordt uitgedaagd om
mee te denken en er is ruimte om een eigen invulling te geven aan het werk.
De begeleiders ondersteunen en coachen u hierbij.

{(

Ik word uitgedaagd om meer uit mezelf te
halen, ik doe meer dan ik dacht dat ik kon.

Meer informatie m;er
Maatwerk Hout?

Scan de Q_R_COde
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www.ggz-nhn.nl/maatwerkhoreca



Maatwerk Horeca heeft locaties in Heiloo, Alkmaar, Schagen
en Den Helder. In Heiloo kunt u werken in ons restaurant:
Keuken met Karakter. In Heiloo, Alkmaar, Den Helder en
Schagen wordt samen gekookt en gegeten.

Keuken met karakter

Keuken met Karakter is een professioneel restaurant op Landgoed
Willibrordus. Er werken unieke medewerkers en gastvrijheid staat
bovenaan. U kunt werken in de bediening of in de keuken. Teamwerk is
belangrijk. De keuken bereidt heerlijke gerechten, soepen en sauzen. Ook
de patisseriegerechten maakt het team helemaal zelf. Bijvoorbeeld taarten,
koekjes en speciale desserts.

De bediening zorgt voor een gastvrije ontvangst en mooi gedekte tafels. Ook
serveren zij drankjes, lunch en diner en bereiden heerlijke koffie en thee. U
kunt een leertraject volgen onder begeleiding van ervaren leermeesters. U
kunt ook een traject op maat volgen in combinatie met een opleiding. U leert
vaktechnische vaardigheden en sociale vaardigheden en samenwerken.

Samen koken

Op de locaties Schagen, Alkmaar, Heiloo en Den Helder koken en eten
deelnemers op meerdere dagen samen. Samen met een team bereidt u
een gezonde maaltijd voor. Zo leert u veel, bijvoorbeeld gestructureerd
werken, samenwerken en kooktechnische vaardigheden. Een andere taak is
het menu samenstellen en passend maken. Bijvoorbeeld voor mensen met
dieetwensen, geloofsovertuigingen of allergieén.

{(

Je weet waar je aan toe bent in de keuken met
werktaken. Deze voorspelbaarheid is fijn.

»
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MAATWERK KWEKERI) ,

www.ggz-nhn.nl/maatwerkkwekerij




De Kwekerij van Maatwerk is gevestigd in Heiloo. Daar
kunt u leren om kamer- en tuinplanten te kweken en te
onderhouden. Werkzaamheden zijn bijvoorbeeld stekken,
scheuren, zaaien, oppotten, bemesten, wieden en snoeien.
Ook is er een winkel waar planten en andere tuinproducten
worden verkocht. De winkel wordt per seizoen en thema
anders ingericht. Met pasen en kerst en in de zomer en
herfst krijgt de winkel een heel nieuw uiterlijk.

Naast praktische vaardigheden leert u bij de Kwekerij om met klanten om te
gaan en samen te werken in een gemotiveerd team. U werkt daarnaast aan
de doelen die in uw behandel- of begeleidingsplan staan. U krijgt op uw weg
naar herstel natuurlijk ondersteuning van de begeleiding.

{(

Ik vind het heel fijn dat je een hoop
vrijheid krijgt en dat er veel verschillende
werkzaamheden zijn.

Meer informatie over F

Maatwerk kwekerij?
Scan de QR-code Fix
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:‘ MAATWERK PRODUCTIE

www.ggz-nhn.nl/maatwerkproductie




Alle locaties van Maatwerk doen productiewerk. Bij
Maatwerk Productie werken we samen aan diverse
projecten. We werken samen met verschillende andere
Maatwerk-afdelingen, bijvoorbeeld Maatwerk Kwekerij,
Maatwerk Grafisch en MindsZ. Maar ook met ziekenhuizen,
drogisterijen, een groot orchideebedrijf en internationaal
lampenbedrijf.

Ook doet Maatwerk Productie mooie projecten die speciaal worden
aangevraagd.

Het werk is licht en kan zittend worden gedaan. Er zijn gemakkelijke en
uitdagende opdrachten. Veel deelnemers kiezen voor productiewerk, omdat dit
ook een gelegenheid is om sociale contacten te onderhouden. De activiteiten
zorgen daarnaast voor structuur en ritme in de week. In uw eigen tempo leert
u nieuwe vaardigheden en wordt u sociaal en professioneel sterker. Samen
werken we in ons eigen tempo en behalen we altijd een mooi resultaat.

{(

Ik voel mij hier thuis en gezien. Het is een
lot uit de loterij, ik had nooit gedacht
zoiets te vinden.

Meer informatie ov.er?
Maatwerk productie?
Scan de QR-code

N7 »
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www.ggz-nhn.nl/MindsZ




In Alkmaar, Den Helder, Heerhugowaard, Heiloo en Schagen
is er een MindsZ-werkplaats. Er worden oude producten van
een nieuw jasje of een nieuwe look voorzien (upcycling). En
MindsZ maakt ook nieuwe producten.

MindsZ maakt verrassende designmeubelen, souvenirs, woonaccessoires,
kunst en gebruiksvoorwerpen. MindsZ werkt veel samen met Maatwerk
Hout. De producten worden op verschillende plekken verkocht, bijvoorbeeld
bij de Gallery in Den Helder, de Kwekerij in Heiloo en Rataplan in Alkmaar.

MindsZ biedt nieuwe ervaringen, ontwikkelkansen, persoonlijke waardering
en zingeving. U leert nieuwe werktechnieken en bedenkt en maakt samen
nieuwe producten.

Doordat er veel verschillend materiaal wordt gebruikt is er voor iedereen een
mogelijkheid om aan de slag te gaan. Het werk kan makkelijk en moeilijker
zijn. U ontwikkelt vooral uw creatieve talenten!

{(

Ik kan hier leren op creatief viak en ook met mijn
eigen vaardigheden een bijdrage leveren aan een
mooi product. Soms doen we dat in deelactiviteiten.
We maken gebruik van elkaars kwaliteiten. Ik ben er
trots op als er dingen van MindsZ worden verkocht.

Meer informatie over
MindsZ?

Scan de QR'COde
N 7
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www.ggz-nhn.nl/iconnect



I-ConnecT is het ICT-onderdeel van Maatwerk in Heiloo. U
kunt binnen een leeromgeving aan de slag met webdesign
of computerreparatie. Of u geeft computeradvies en IT-
cursussen. Ook heeft I-ConnecT een technische helpdesk
voor het beeldbellen bij GGZ NHN. Als u iets anders wilt
leren, dan kijken we samen hoe we dat oppakken.

Deelnemers ontwikkelen hun talenten en klanten ontvangen uitstekende
dienstverlening. Bij I-ConnecT kunt u ervaren wat het is om voor een klant te
werken en binnen een bedrijf te functioneren. De dagelijkse structuur en het
samen van elkaar leren is ook belangrijk. Bij I-ConnecT doet iedereen mee.

{(

Ik ben trots op het werk dat ik hier doe. Ik heb
inmiddels mijn eigen radiostation en hoop in
de toekomst betaalde dj’s uit te nodigen.

i r
Meer informatié ove

-ConnecT?
Scan de Q_R_COde

N7

»

ﬁ&)rd-Holland-Nocrd



SCHAGEN

S

HEERHUGOWAARD




'8

MEDEMBLIK

HOORN
”

B

TOT ZIENS
Bl MAATWERK

Meer weten?

Scan onderstaande QR-code of ga naar
www.ggz-nhn.nl/maatwerk




CONTACT

WWW.ggzZ-nnhn.n
& ggz-nhn.nl
088 65 65 010

ggznhn
@ ggz-nhn

0 ggznhn

0 GGZNoordHollandNoord
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