
AAN HET WERK? DOE MEE MET IPS!

IPS staat voor ‘Individuele Plaatsing en Steun’. Het betekent dat u samen 
met een begeleider gaat kijken waar u goed in bent. En welk werk of welke 
opleiding u leuk vindt en bij u past.

Een baan of opleiding zorgt voor: 
 ` een tevreden gevoel
 ` kansen om uw talenten in te zetten
 ` kansen om nieuwe dingen te leren
 ` nieuwe contacten
 ` structuur in uw leven
 ` eigen inkomen

Een IPS-trajectbegeleider helpt u bij het vinden en behouden van een 
betaalde baan. Of bij het (weer) beginnen met een opleiding. Zij kennen 
werkgevers en weten welke opleidingen er zijn. Ook weten ze welke 
vaardigheden nodig zijn voor welk werk. Daarnaast begrijpen zij psychische 
klachten. En ze kennen uw behandelaar, omdat ze in hetzelfde team zitten. 
Daarom kunnen zij goed met u meedenken.

Wilt u aan het werk of weer studeren, maar lukt dat niet 
goed vanwege uw psychische kwetsbaarheid? Dan is IPS 
misschien wat voor u.
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Als u werk of een opleiding hebt gevonden, ondersteunt uw  
IPS-trajectbegeleider u nog een tijd, als u dat wilt (maximaal 3 jaar).  
Ook kunt u hulp krijgen bij de regelzaken rondom uw uitkering.

 

 
 

Meer weten? 
Vraag uw behandelaar om meer over IPS te vertellen.  
Die kan u ook aanmelden. Of kijk op:  
https://www.werkenmetips.nl/werken-met-ips/werknemer/

“Toen ik werd aangenomen, 
sprong ik een gat in de lucht. Ja, 
echt! Het was zo’n goed gevoel 
om weer aan het werk te kunnen, 
nadat ik zo’n lange periode thuis 
had gezeten. Ik ben al weken 
van tevoren begonnen met mijn 
ritme aan te passen.”

 
—  Thijmen, medewerker  
 Openbare ruimte 
 
 

Bekijk het hele verhaal van Thijmen


